Planning des entrainements en commun du club Lannion Triathlon Saison 2010-2011
Natation : Tous les mardis de 12h a 13h10 et samedis de 12h a 13h a la piscine de Lannion.
Course a pied : Tous les jeudis entrainements a 18h30 (RDV au stade de I'ASPTT) — ou & midi pour ceux qui peuvent pas le soir (planning sur le site internet)

WM Tous les dimanches matin & 9H30 (RDV au kiosque & journaux) — possibilité de rouler avec Rospez[®En décembre, VVTT)

Enchafnements Course a Pied - Vélo de 10h a 11h30 a la sabliére de Lannion

2 Tests VMA course a pied pendant I'année. - N 2 Stages Départementaux pendant I'année. B

RUN & BIKE de Trébeurden - TRIATHLON de LANNION - Vacances scolaires. - - Entre italique les dates ou épreuves non stabilisées
Inscriptions aux compétitions : http://www.lannion-triathlon.fr/ (Site Lannion Triathlon, rubrique "Inscriptions Compét.").

Responsable des inscriptions : Stéphane Hascoet — Tel. 02 96 46 37 51 — mel : stephane-hascoet@wanadoo.fr

Interdiction d'utiliser la liste de diffusion. Seuls les messages clairs envoyés directement a Stéphane seront pris en compte ainsi que les appels téléphoniques.

Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril
hLUN 1 [MER SAM 1 [MAR 1 [VMAR 1 [VEN
2 |MAR 2 | JEU |Test VMA 2 2 |MER 2 |MER 2 | SAM [SIEL[ERBIEN]
3 |[MER 3 [VEN 3 [LUN 3 [JEU 3 [JEU 3
4 | JEU 4 | SAM 4 [MAR 4 [VEN 4 | VEN 4 | LUN
5 | VEN 5 DI 5 [MER 5 [SAM 5 | SAM|(@ Trébeurden) 5 [MAR
6 | SAM 6 | LUN 6 | JEU @l DIM R&B St BRIEUC 6_| DIM [R&B Trébeurden 6 |MER
7 [MAR 7 | VEN 7 [LUN 7 [LUN 7_| JEU [TestVMA
8 | LUN 8 |MER 8 |SAM |Galette des rois 8 [MAR 8 [MAR 8 | VEN
9 [MAR 9 [JEU l DIM 9 [MER 9 [MER 9 _[SAM
10[MER 10 [ VEN 10 [ LUN 10 [ JEU 10 [ JEU 0 P
[ JEU 11 [SAM 11 [MAR 11 | VEN 11 | VEN 11 [ LUN
12| VEN 2 [ 2 [MER 12 [SAM 12 [SAM 12 [MAR
13| SAM 13 [ LUN 13 [ JEU 13 Il DIM 13 [MER
14 | 14 [MAR 14 | VEN 14 | LUN 14 | LUN 14 | JEU
15| LUN 15 [MER 15 [SAM 15 |MAR 15 [MAR 15 [ VEN
16 MAR 16 [ JEU 16 16 [MER 16 [MER 16 [SAM
17| MER 17 [VEN 17 [LUN 17 [ JEU 17 [ JEU i@l DIM Du/TRI COETQUIDAN |
18] JEU 18 [ SAM 18 [MAR 18 | VEN 18 | VEN 18 | LUN
19| VEN 19 19 |MER R Stage Lannion 19 | SAM 19 | MAR
20 | LUN 20 [ JEU 7l DIV Stage Lannion DIM DUA St BRIEUC 20 [MER
21 [MAR 21 [VEN 21 [LUN 21 [LUN 21 [JEU
22| LUN 22 |MER 22 [ SAM 22 | MAR 22 [MAR 22 | VEN
23| MAR 23 | JEU 23 23 [MER 23 [MER 7B Stage Famille Larmor
24 [MER 24 | VEN 24 | LUN 24 | JEU 24 | JEU yZ3l DIM |Baden | DUA PONTIVY
25] JEU SAM 25 [MAR 25 | VEN 25 [ VEN LUN
26| VEN 26 |Ib 26 |MER 26 | SAM 26 [ SAM MAR
27] SAM 27 | LUN 27 [JEU 27 DUA HENNEBONT MER
7 D 28 | MAR 28 | VEN 28 28 [ LUN 28 | JEU
29| LUN 29 [MER 29 Stage Saint Brieuc 29 [MAR 29 | VEN
30| MAR 30 | JEU KWl DIM Test Vélo 30 [MER 30 | SAM|QUIMPERLE
31 [ VEN 31 [LUN 31 [ JEU
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2 Tests VMA course a pied pendant I'annee| - PAESSGYHINCRENENAENEE] - PASIERESBE g CI eV oL ciyisl gl -
RUN & BIKE de Trébeurden - TRIATHLON de LANNION - Vacances scolaires. - - Entre italique les dates ou épreuves non stabilisées

Inscriptions aux compétitions : http://www.lannion-triathlon.fr/ (Site Lannion Triathlon, rubrique "Inscriptions Compét.").
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Mai Juin Juillet Aot septembre Octobre

DIM DUA/TRI CESSON 1 [ VEN 1] LUN 1] JEU 1 [SAM
2 [LUN JEU [BREST 2 [SAM 2 [MAR 2 | VEN 2
3 [MAR 3 [VEN gl D 3 [MER 3 [SAM 3 [ LUN
4 [MER 4 | SAM 4| LUN 4 | JEU / oivm QuBERON AR
5 [ JEU @ov 00202 HMEX 5 [ VEN 5 [LUN 5 [MER
6 | VEN 6 [LUN 6 | MER 6 [ SAM 6 [MAR 6 | JEU
7 | SAM|RENNES 7 [MAR 7 | JEU @ov = HIEE 7 [VEN
8 [MER 8 | VEN 8 [ LUN 8 [ JEU 8 [ SAM
9 [LUN 9 [JEU 9 [SAM 9 [MAR 9 [VEN gom ]
10[MAR 10| VEN 10 IV 10| VER 10| SAM[DUA BETTON 10[ LUN
11[MER 11[ SAM|[SIZUN 11[ LUN 11 JEU B oiv BETTON IR
12| JEU SISO 12| VAR 12| VEN 12| LUN 12| MER
13| VEN 13| MER 13| SAM 13| MAR 13| JEU
14| SAM JEU up 14| MER 14| VEN

15| VEN LUN 15| JEU 15[ SAM

16[ LUN 16| JEU 16 SAM 16 MAR 16| VEN @ov
17| MAR 17| VEN i D 17| MER 17| SAM 17[ LUN
18| MER 18| SAM[DUA PLOUAY 18 LUN 18| JEU ov = IR
19| JEU ] DIM PLOUA 19| MAR 19| VEN 19| LUN 19| MER
20] VEN 20| LUN 20| MER 20| SAM|LARMOR PLAGE | 20| MAR 20] JEU
21 | SAM |[SENEIENEELER ()] 21| MAR 21| JEU 21 |, ARMOR PLA 21| MER 21| VEN
P7] DIM DUA GOURIN 22| MER 22| VEN 22| LUN 22| JEU 22| SAM
23| LUN 23| JEU 23| SAM 23| MAR 23| VEN 7K D
24| MAR 24| VEN 24 DI e 24 | MER 24| SAM|CARNAC 24 LUN
25[MER 25[ SAM 25[ LUN 25| JEU 7 DIM CARNAC / LocQUIREC [EZ IR
26 JEU 26 YN 25 | VAR 26 VEN 26 LUN 26| MER
27| VEN 27| LUN 27| MER 27| SAM 27 MAR 27| JEU
28 [SAM 28| MAR 28| JEU 28 IV 2: | VR 28] VEN
29|DIM_|TREGASTEL 29| MER 29| VEN [DUA DINAN 29| LUN 29[ JEU 29[ SAM
30[ LUN 30[ JEU 30[ SAM 30| MAR 30] VEN 30_
31[MAR e DIM 31[MER 31[ LUN




