
   

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 
Ce bulletin est à remettre à l’ASPTT Lannion  
- par voie postale avant le lundi 30 mai. Adresse postale : 8 rue de 
Kermaria, 22300 Lannion 
- directement au secrétariat Asptt 8, rue de Kermaria, 22 300 Lannion avant 

le mercredi 1er juin à 16 heures 
- sur place le 1er juin à partir de 17 heures (inscriptions closes 1 heure avant 

chaque départ)  
Une préinscription par simple courriel à asptt.lannion@wanadoo.fr est 
fortement souhaitée par l’organisation. 

 
NOM ÉQUIPE    
 
Catégorie de l’équipe :  
----------------------- Relais 2h00   ------------------------------- 
. A : Équipe féminine (nées avant 1998) 
. B : Équipe masculine (nés avant 1998) 
. C : Équipe mixte (nés avant 1998 : 1F/2H ou 2F/1H) 
----------------------- Relais jeunes ------------------------------- 
. D : Équipe « jeunes » (né-es en 98-99-00-01) 
.  
Coureur 1 
NOM :        
Prénom :   
Date de naissance :          /           / 
e-mail (*):                               
 
Coureur 2 
NOM :        
Prénom :   
Date de naissance :          /           / 
e-mail (*) :                               
 
Coureur 3 
NOM :        
Prénom :   
Date de naissance :          /           / 
e-mail (*) :                               
(*) : Pour l’envoi des résultats et infos sur les Foulées lannionnaises.  

 
 

 
 
 

Les Foulées lannionnaises 
pour le Niger  

au profit des enfants de Tchirozérine 
 

Mercredi 1er juin 2011 
Veille du jeudi de l’Ascension  

 
 
Principe des relais : 
• Course en relais par équipe de 3 coureurs 
• Changement de coureur à chaque tour 
• Catégories A, B et C : durée de la course = 2h.  

But : Couvrir le maximum de boucles de 1,5 km durant ces 2h. 
• Catégorie D : pas de durée prédéterminée. Distance : 3 boucles de 800 m 

par coureur, soit 9 boucles au total pour l’équipe. 
 
Renseignements : ASPTT Lannion 
Tél : 02 96 05 83 83 (jours et heures ouvrables) 
Tél : 06 85 52 33 40 (soir et w.e.)  
Email : asptt.lannion@wanadoo.fr    
Web : http://www.lannion.asptt.com     Onglet « Manifestations sportives » 
 

Aucune inscription ne sera prise par téléphone 
                                  

 



   

1. HEURES ET LIEU DE DEPART  
19h00 pour le relais « jeunes » (catégorie D).  
20h00 pour le relais « 2h00 » (catégories A, B et C). 
Départs sur les quais d’Aiguillon à Lannion. 
 

2. REMISE DES DOSSARDS 
Le 1er juin sur le lieu du départ (clôture 30 mn avant chaque départ). 
 

3. SERVICE MEDICAL  
Le service médical est assuré par plusieurs secouristes. S’il le juge 
nécessaire, le service médical peut décider de mettre hors course tout 
concurrent par retrait de dossard. 
 

4. RECOMPENSES – REMISE DES TROPHEES 
Une récompense sera remise à l’équipe gagnante de chaque catégorie. Ces 
récompenses seront remises sur le podium de la ligne d’arrivée. 

 

5. ASSURANCE : Les organisateurs sont couverts par une assurance «  
responsabilité civile », souscrite auprès d'un assureur. Il incombe aux 
concurrents non-licenciés à la F.F.A. d’avoir une assurance » responsabilité 
civile à jour ». 

 

6. SÉCURITÉ : L'organisation se réserve le droit de refuser une inscription. 

-------------------- 
Pour être validé, le bulletin d’inscription ci-joint doit être impérativement 
accompagné : 

- des trois certificats médicaux de non contre-indication à la pratique de 
l’athlétisme en compétition datant de moins d'un an ou leurs photocopies 
ou les photocopies de licence FFA, Pass'Running, FFTriathlon, FSGT athlé, 
UFOLEP athlé et FSCF athlé 
- pour les catégories A, B et C : d’un chèque de 15 euros par équipe, soit 5 
euros par coureur (chèque à l’ordre de l’ASPTT Lannion) 
- pour la catégorie D : d’un chèque de 6 euros par équipe, soit 2 euros par 
coureur  (chèque à l’ordre de l’ASPTT Lannion) 
- pour les mineurs non licenciés FFA : des autorisations parentales (ci-
contre) 

Autorisation(s) parentale(s) 
pour les mineurs non licenciés à F. F. A 

Monsieur, Madame :  ..................................................................................  

demeurant à :  ..............................................................................................  

autorise mon enfant (Nom, Prénom) ...........................................................  

à prendre part à l'épreuve de course à pied « les Foulées lannionnaises pour 
le Niger » organisée le 1er juin 2011 par l'ASPTT Lannion et dégage la 
responsabilité des organisateurs en cas de défaillance physique de sa part. 

À ………….., le.......................... Signature (des parents) : ……………….. 
 
 

------------------------------------------------------------------------ 

Monsieur, Madame :  ..................................................................................  

demeurant à :  ..............................................................................................  

autorise mon enfant (Nom, Prénom) ...........................................................  

à prendre part à l'épreuve de course à pied « les Foulées lannionnaises pour 
le Niger » organisée le 1er juin 2011 par l'ASPTT Lannion et dégage la 
responsabilité des organisateurs en cas de défaillance physique de sa part. 

À ………….., le.......................... Signature (des parents) : ……………….. 

------------------------------------------------------------------------ 
 
 

Monsieur, Madame :  ..................................................................................  

demeurant à :  ..............................................................................................  

autorise mon enfant (Nom, Prénom) ...........................................................  

à prendre part à l'épreuve de course à pied « les Foulées lannionnaises pour 
le Niger » organisée le 1er juin 2011 par l'ASPTT Lannion et dégage la 
responsabilité des organisateurs en cas de défaillance physique de sa part. 

À ………….., le.......................... Signature (des parents) : ……………….. 

 


