Trail urbain de Lannion - 10kms. LA COURSE DES COSTAUDS (10.000 kms) - 15 Décembre 2013 Page 1/8 IPICO

DETAIL TEMPS INTERMEDIAIRES 12:51 S’,,,t.,..
Clt  Nom - Prénom Nat Doss. CltCat Temps Moy. | 5,3 km Clt | Club
1 LE GALL Olivier n°223 1SEM 00:36:50 16.29 | 00:19:19 2| pays de paimpol athlétisme
2 LE BRIS Gildas n°208 2 SEM 00:37:26 16.03| 00:19:19 1| Pays Paimpol Athlétisme
3 THOMAS Yves n°372 3 SEM 00:37:40 15.93| 00:19:19 3| pays de paimpol athletisme
4 GARAULT Yoann n°124 4 SEM 00:37:54 15.84| 00:19:47 4| Non Licencit
5 LE MEUR Xavier n°243 5 SEM 00:38:26 15.61| 00:19:52 5| pays de paimpol athle
6 AUFFRET Yann n°381 1V1IM 00:38:54 15.43| 00:20:07 7| Non Licencit
7 HERISSON Francois n°165 6 SEM 00:38:55 15.42 00:20:07 6| AS Bégard
8 ROUE Stevan n°352 7 SEM 00:39:27 15.21 00:20:29 8| Non Licencit
9 MAHE Francois n°284 8 SEM 00:40:25 14.85| 00:21:30 14| Team Trieux Aventure
10 LE BESCOND Jean Baptiste n°195 9 SEM 00:40:28 14.8300:20:53 9| Non Licencit
11 FEGER Christian n°111 2VIM 00:40:29 14.83 00:21:06 10| ACPENVENAN
12 CHASTAGNER Sylvain n°044 10 SEM 00:40:54 14.67 00:21:13 11 tregor sauvetage sportif
13 BRIAND Victor n°032 1ESM 00:40:58 14.65 | 00:21:22 12| Non Licencit
14 BOILLEAU Olivier n°026 3VIM 00:41:06 14.60 | 00:21:26 13| LANNION ATHLETISME
15 MORIN Anthony n°306 4V1M 00:41:09 14.59 | 00:21:32 15| lanmeur
16 ROPARTZ Mathieu n°350 11 SEM 00:41:23 14.50 00:21:43 19| SURFPLAYA
17 HASCOET Stéphane n°156 5V1M 00:41:36 14.43 00:21:39 16| Lannion Triathlon
18 AUFFRET Gaetan n°014 12 SEM 00:41:40 14.40 00:21:43 18| rederrien plouberze
19 FLOCH Benjamin n°115 13 SEM 00:41:57 14.31 00:21:53 21) LANNION TRIATHLON
20 BOUJENAH Sébastien n°030 14 SEM 00:41:57 14.3100:21:39 17| lannion-triathlon
21 LEMAITRE Jonathan n°267 15 SEM 00:41:59 14.29 00:21:50 20| Non Licencit
22 LE MEUR Bruno n°034 6 V1M 00:42:29 14.12| 00:22:13 25| Non Licencit
23 LE JAN Elouan n°239 2ESM 00:42:31 14.12| 00:21:58 22| Non Licencit
24 LELUARD David n°265 16 SEM 00:42:50 14.01| 00:22:06 23| Granit running 22
25 COQUILLON Didier n°061 1Vva2M 00:43:04 13.93 | 00:22:19 26| rederien plouber
26 GRANNEC Stephane n°136 17 SEM 00:43:15 13.8800:22:39 28| ASPTT LANNION
27 LE CARLUER Regis n°211 18 SEM 00:43:42 13.73 00:22:10 24| Team Kastell
28 CHARREIRE Laurent n°043 19 SEM 00:43:49 13.69 00:22:50 31| Non Licencit
29 PERRETON Emile n°321 1JUM 00:43:53 13.68 00:22:55 34| rederrien plouberz
30 COTON Erwan n°067 20 SEM 00:43:57 13.65 00:22:34 27| LANNION TRIATHLON
31 BOCHEREAU Christophe n°024 7ViM 00:44:22 13.53 00:22:53 32| Non Licencit
32 GUILLOU Jean-Marie n°142 21 SEM 00:44:30 13.48 00:23:13 39| asr Romillé
33 LE BIHAN Olivier n°198 22 SEM 00:44:31 13.48 | 00:23:25 44| lannion triathlon
34 DUPONT Jerome n°101 23 SEM 00:44:36 13.45 00:22:53 33| Lannion Triathlon
35 LE GUERN Yann-Baptiste n°234 24 SEM 00:44:39 13.4400:23:34 50| Non Licencit
36 HAROUTEL Daniel n°153 25 SEM 00:44:39 13.44| 00:23:16 42| Non Licencit
37 POUPIER Mathieu n°330 26 SEM 00:44:41 13.43 00:23:15 41| Non Licencit
38 LE DU Yann n°382 8 V1M 00:44:42 13.42 | 00:22:39 29| team raidlight- cap ploulec’h
39 RIVOALLAN David n°338 27 SEM 00:44:42 13.42 | 00:22:50 30| athletic jaudy du Trieux
40 L'HEVEDER Jules n°181 2JUM 00:44:44 13.42 00:23:24 43| Non Licencit
41 CORBEL Gaétan n°063 28 SEM 00:44:44 13.41 00:23:08 36| Non Licencit
42 LE DAUPHIN Ugo n°218 29 SEM 00:44:44 13.41| 00:23:13 38/ AS TREGUIER
43 MENDIVE Jean-Claude n°297 9ViIM 00:44:45 13.41 00:23:36 51| Association Cap Ploulech
44 GUYOMARC'H Mickael n°150 30 SEM 00:44:52 13.38| 00:23:38 52| Non Licencit
45 YANNICK Martin n°383 10 ViM 00:44:53 13.37 | 00:23:32 47| rederrien plouberz
46 DERRIEN Yannick n°087 11 ViM 00:44:57 13.35| 00:23:30 46| INTERMARCHE st marc
47 MARZIN Dominique n°293 2V2M 00:44:59 13.34 | 00:23:32 48| Non Licencit
48 THOMAS Manuel n°371 31 SEM 00:45:03 13.32| 00:23:53 55| Non Licencit
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49 DIVERCHY Michel n°094 3V2M 00:45:04 13.32 | 00:23:29 45| Non Licencit

50 LE PAGE Etienne n°248 32 SEM 00:45:11 13.28 00:23:15 40| Non Licencit

51 CLOAREC Philippe n°052 12 V1M 00:45:15 13.26| 00:24:02 60| Non Licencit

52 CREACH Nicolas n°072 33 SEM 00:45:19 13.24 00:23:08 37| courir a pleyber-christ

53 ARZUL Bertrand n°012 34 SEM 00:45:32 13.18| 00:23:34 49| Non Licencit

54 PARIS Pierre n°320 1V3M 00:45:34 13.17| 00:24:16 68/ LANNION ATHLETISME

55 PROVOST Pascal n°332 13ViM 00:45:35 13.16 00:23:53 56/ Non Licencit

56 KERMOAL Mickael n°179 35 SEM 00:45:35 13.16 | 00:23:00 35| Non Licencit

57 MENOU Olivier n°298 36 SEM 00:45:46 13.11| 00:24:20 71/ Non Licencit

58 QUEMENER Bruno n°333 4\V2M 00:45:53 13.08| 00:23:54 58| lannion triathlon

59 CHEVER Pierre n°047 37 SEM 00:46:02 13.04 00:24:18 69| les coureurs de lisle

60 LE BOURVA Didier n°203 14 V1M 00:46:03 13.03 | 00:24:15 66| as begard

61 ROPARTZ Arnaud n°349 15V1M 00:46:04 13.03| 00:23:57 59| Non Licencit

62 LE GOFF Anthony n°226 16 VIM 00:46:09 13.00| 00:23:53 57| Granit running 22

63 MORFOUACE Cédric n°305 3ESM 00:46:15 12.98 00:24:13 64| Jogging Rando Pays de Lamballe

64 BURY Jerome n°035 38 SEM 00:46:20 12.95 00:24:21 73| team Kastell

65 JEAN FRANCOIS Mary n°170 1V1F 00:46:34 12.89 00:24:16 67| Non Licencit

66 ANTHONY Philippe n°011 17V1iM 00:46:35 12.88| 00:24:30 75| Pére Dodu

67 GICQUEL Florian n°131 39 SEM 00:46:39 12.87| 00:24:40 82| Non Licencit

68 GUEZOU Michel n°140 18 V1M 00:46:44 12.84| 00:24:04 61/ INTERMARCHE st marc

69 GALLOU Stephane n°123 40 SEM 00:46:44 12.84 00:24:20 70| Non Licencit

70 PINAULT Karl n°325 19 V1M 00:46:55 12.79 | 00:24:39 81| Lannion Triathlon

71 FOULER Thierry n°116 5V2M 00:46:58 12.78| 00:24:30 76| Non Licencit

72 LOREAU David n°278 20V1M 00:47:11 12.72| 00:24:09 63| Non Licencit

73 ALLAIN Yann n°432 21 V1M 00:47:14 12.71 | 00:24:20 72| Non Licencit

74 LANGLOIS Marc n°188 41 SEM 00:47:18 12.69| 00:23:43 53| Non Licencit

75 LAIZET Stéphane n°185 22V1M 00:47:20 12.68 00:24:33 79| Team Kastell

76 LOSTEC Sylvain n°280 42 SEM 00:47:24 12.66 00:24:13 65| Non Licencit

77 CALLENNEC Dominique n°037 23V1iM 00:47:27 12.65| 00:24:57 91| Non Licencit

78 PROVOST Antoine n°331 4 ESM 00:47:27 12.65 00:24:33 78| Lannion Triathlon/ Tchin Tchin Team

79 TALBO Mikael n°367 24 V1M 00:47:30 12.63 | 00:24:53 87| Team Kastell

80 OLIVIER Vincent n°318 43 SEM 00:47:34 12.62| 00:24:29 74| Non Licencit

81 ROPARS Erwan n°348 25 V1M 00:47:38 12.6Q 00:24:57 90| KERVIGNE SPORT

82 DECOMBAS Bruno n°081 6 V2M 00:47:43 12.58| 00:24:53 86| Non Licencit

83 DUEDAL Pierre-Yves n°100 44 SEM 00:47:48 12.56 00:24:47 85| Non Licencit

84 SALIOU Jerome n°359 45 SEM 00:47:50 12.54 00:25:06 99| Non Licencit

85 LE COZ Ronan n°215 46 SEM 00:47:52 12.54 00:24:45 83| Non Licencit

86 LE GUERN Adrien n°232 47 SEM 00:47:53 12.53 00:23:45 54| Non Licencit

87 DELETRE Fabrice n°083 26 VIM 00:47:59 12.51] 00:24:46 84| Non Licencit

88 LE GORJU Erwan n°227 27VIM 00:48:00 12.50 00:24:58 92| lannion triathlon

89 ANGLAIS Michel n°008 2V3M 00:48:02 12.49 | 00:25:03 96| rederien ploubezre

90 ROUSSARIE Laurent n°353 28 V1M 00:48:02 12.49 00:24:56 88| Rederien Plouber

91 ROSAIvo n°351 29 V1M 00:48:07 12.47| 00:25:03 95| PLOUIGNEAU OXYGENE

92 LANNOU Didier n°092 30V1IM 00:48:11 12.46 | 00:25:12 102 Non Licencit

93 LE NORMAND Christian n°247 7V2M 00:48:17 12.43| 00:25:04 98| Non Licencit

94 INIZAN Mickaél n°166 31V1IM 00:48:19 12.42 | 00:24:56 89 AC PENVENAN

95 LOURY Guillaume n°281 48 SEM 00:48:21 12.41| 00:24:58 93| Non Licencit

96 DHEE Jean Christophe n°091 49 SEM 00:48:22 12.4100:24:34 80| Non Licencit
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97 GUILLOU Julien n°145 50 SEM 00:48:32 12.36| 00:25:06 100, Non Licencit

98 LEMEE Priscilla n°268 1SEF 00:48:32 12.36| 00:25:03 97| Non Licencit

99 LE MORVAN Bernard n°246 8V2M 00:48:36 12.35| 00:25:16 103 Non Licencit

100 TREGOAT Denis n°376 9Va2M 00:48:39 12.33| 00:25:33 109 Non Licencit

101 SALIOU Christophe n°049 32VIM 00:48:40 12.33 00:25:11 101 KEOPSYS

102 COTON Arnaud n°411 51 SEM 00:48:48 12.3Q 00:25:22 106/ Non Licencit

103 ROISNE Etienne n°346 52 SEM 00:48:51 12.29 00:26:11 128 Non Licencit

104 BOUGANT Francois n°028 53 SEM 00:48:57 12.26 00:25:46 117| Non Licencit

105 BEATRIX Jean Claude n°016 33 V1M 00:48:57 12.26 00:25:28 107| Non Licencit

106 MAHE Luc n°285 3JUM 00:49:01 12.24| 00:26:11 127| Non Licencit

107 DERRIEN Laurent n°189 34V1iM 00:49:05 12.23 00:24:59 94| granit running 22
108 AUDREN Clément n°013 54 SEM 00:49:15 12.18 00:25:29 108 Non Licencit

109 LEBAS Caroline n°261 2 SEF 00:49:18 12.17 00:25:36 112/ ENDURANCE SHOP
110 RAOUL Erwan n°334 35V1M 00:49:20 12.17| 00:26:26 136/ AC Penvenan

111 JUBAULT Yann n°176 10v2M 00:49:27 12.14| 00:26:13 129 Non Licencit

112 MONTENOT Christophe n°302 36 V1M 00:49:27 12.14 00:25:35 111| Lannion Triathlon
113 CARER Arnaud n°040 37V1IM 00:49:32 12.11| 00:26:30 139 Non Licencit

114 GALLEN Thierry n°122 38 V1M 00:49:34 12.11 | 00:25:44 115/ Non Licencit

115 SERGE Christophe n°361 55 SEM 00:49:36 12.1000:25:19 105| Non Licencit

116 LE ROUX Sylvain n°254 39ViM 00:49:37 12.09| 00:25:18 104| asaec st cyr coetquidan
117 BERTHOU Yvon n°022 11V2M 00:49:43 12.07| 00:25:54 119 Non Licencit

118 GEFFROY Jacques n°129 56 SEM 00:49:47 12.0500:25:51 118| Treguier

119 HENRY Vincent n°159 57 SEM 00:49:49 12.05| 00:24:33 77| Lannion Triathlon
120 LAURENT Arnaud n°141 40 V1M 00:49:53 12.03| 00:26:02 122 Non Licencit

121 GELGON Philippe n°130 41 V1M 00:49:53 12.03| 00:26:20 132 Non Licencit

122 LEBOYER Mathieu n°262 58 SEM 00:49:54 12.03 00:26:53 146| Non Licencit

123 LIRZIN Yvon n°273 12V2M 00:49:56 12.02 | 00:26:23 134 AC Penvenan

124 FLOURY Cédric n°076 59 SEM 00:49:59 12.00 00:25:35 110, Non Licencit

125 BOUGAN Nicolas n°027 42 V1M 00:50:05 11.98| 00:25:39 113 Non Licencit

126 GRALL Christian n°456 13Vv2M 00:50:05 11.98| 00:26:10 126/ Non Licencit

127 TANGUY Roland n°369 43 V1M 00:50:17 11.93| 00:25:57 121 Non Licencit

128 STRUILLOU Patrice n°364 44 V1M 00:50:21 11.92| 00:26:09 125| ASB et Trail des Chéateaux Tonquédec
129 LAUDY Benoit n°019 45V1IM 00:50:21 11.92 | 00:26:15 130, Non Licencit

130 GAREL Romain n°125 60 SEM 00:50:25 11.90 00:26:29 138 DAMARO

131 LE FAUCHEUR Olivier n°219 46 VIM 00:50:31 11.88| 00:26:20 131 Non Licencit

132 NEDELEC Eric n°379 47 V1M 00:50:43 11.83 | 00:25:44 114 Non Licencit

133 LADRAIT Thierry n°182 48 V1M 00:50:43 11.83 | 00:25:44 116| Non Licencit

134 LE LEZ Vincent n°240 61 SEM 00:50:48 11.81| 00:27:22 162 ECUM CLEDER
135 CHOQUER Linda n°048 3 SEF 00:50:52 11.80 00:25:56 120| granit runing 22
136 MOYSAN Cedric n°311 62 SEM 00:50:52 11.80] 00:26:05 124] cyclos des bruyeres
137 JOUAN Nicolas n°174 63 SEM 00:50:57 11.78 00:26:24 135/ Non Licencit

138 DANIEL Ludovic n°077 64 SEM 00:50:58 11.77| 00:26:48 143 Non Licencit

139 LE CAER Francois n°210 65 SEM 00:51:07 11.74 00:27:52 178 VARIATION

140 RAULT Emmanuel n°335 66 SEM 00:51:16 11.71 00:27:57 182 Non Licencit

141 LE FIBLEC Laurent n°220 49VIM 00:51:18 11.70| 00:27:02 149 REDEG 29

142 GUILLOU Bastien n°143 67 SEM 00:51:19 11.69 00:26:34 141 Non Licencit

143 MELLOT Marie-Claire n°296 4 SEF 00:51:20 11.69 00:27:05 152 Non Licencit

144 LE HOUERFF Yann n°236 68 SEM 00:51:23 11.68 00:27:22 163| Granit Running 22
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145 CONAN Christophe n°058 50 V1M 00:51:26 00:26:30 140| cap ploulec'h
146 HARDY Guillaume n°152 69 SEM 00:51:32 00:26:50 144 Non Licencit
147 JOUANY Anthony n°175 70 SEM 00:51:34 00:26:52 145| asptt lannion
148 COLLONGUES Emile n°056 51 V1M 00:51:38 00:26:28 137| plouigneau oxygene
149 LORANT Prosper n°277 3V3M 00:51:39 00:27:40 174 mil pat de l'aulne
150 HASCOET Thomas n°155 1 CAM 00:51:39 00:27:25 165 Lannion triathlon
151 HILLERET Matthieu n°162 71 SEM 00:51:42 00:26:39 142 Lannion Triathlon
152 SPAGNOL Philippe n°363 52 V1M 00:51:44 00:27:00 148 Non Licencit
153 DENMAT Pascal n°084 14 V2M 00:51:47 00:27:34 170 Non Licencit
154 FERCOQ Daniel n°112 15Vv2M 00:51:55 00:27:06 153| rederrien plouberz
155 LE PARQUIER Christophe n°250 53 V1M 00:51:59 00:26:54 147 Non Licencit
156 MARLEC David n°290 72 SEM 00:52:03 00:27:04 150 Non Licencit
157 LE BRAS Régis n°204 73 SEM 00:52:04 00:27:52 177 VARIATION
158 LE CABEC Henri n°209 54 V1M 00:52:11 00:26:22 133 VARATION
159 BRICHE Fabien n°033 16 V2M 00:52:13 00:27:19 161 Non Licencit
160 TURPIN Jean Luc n°377 55V1M 00:52:15 00:27:37 173 ECUM CLEDER
161 LE CORNEC Damien n°213 74 SEM 00:52:22 00:27:34 171 Non Licencit
162 LE COQ Emmanuel n°212 56 V1M 00:52:38 00:28:25 198| Non Licencit
163 LE HUEROU Emmanuel n°237 57 V1M 00:52:40 00:27:46 175 Non Licencit
164 ROUE Gérard n°356 17 V2M 00:52:41 00:27:31 168 Non Licencit
165 LE MEN Dominique n°096 18 V2M 00:52:43 00:27:56 181 granit running22
166 PONTIS Florence n°329 5SEF 00:52:46 00:27:09 156/ Non Licencit
167 LALLEMENT Pierre n°186 19Vv2M 00:52:47 00:27:09 159 Non Licencit
168 LEFEUVRE Erwan n°264 58 V1M 00:52:47 00:26:02 123 Non Licencit
169 CONNAN Jean Yves n°060 4V3M 00:52:55 00:27:09 158 AJT LANGOAT
170 FAIJAN Lise n°107 6 SEF 00:52:58 00:27:31 169 Non Licencit
171 THARRUT Cyrille n°370 75 SEM 00:52:59 00:27:59 185/ Non Licencit
172 GAYIC Joel n°127 5V3M 00:53:03 00:28:01 188/ ACPENVENAN
173 DIDIER Ronan n°093 59 V1M 00:53:05 00:27:55 180 Non Licencit
174 TORTELLIER Nicolas n°374 76 SEM 00:53:07 00:27:04 151 AL PLOUFRAGAN BASKET
175 LE BELLEGUY Bernard n°194 20V2M 00:53:13 00:27:22 164 Non Licencit
176 COTTEL Christophe n°069 60 VIM 00:53:14 00:27:52 179 Non Licencit
177 GROT Thierry n°137 77 SEM 00:53:20 00:27:09 157) GROUPE COURTOIS
178 LE GUERN Christophe n°233 61 V1M 00:53:22 00:27:51 176/ Lannion Triathlon
179 LE BIHAN Marc n°196 78 SEM 00:53:24 00:28:25 197| Non Licencit
180 DEGLAVE Yann n°082 62 V1M 00:53:27 00:28:10 191 VARATION
181 MIGNOT Laurent n°300 79 SEM 00:53:36 00:27:25 166/ Non Licencit
182 CRENN Guillaume n°071 63 V1M 00:53:38 00:28:00 186/ Non Licencit
183 ERNOT Sebastien n°104 80 SEM 00:53:40 00:27:17 160, Non Licencit
184 GAUDIER René n°126 6 V3M 00:53:42 00:28:45 207 Non Licencit
185 MARTINESCU Dimitri n°292 81 SEM 00:53:42 00:28:02 189 Non Licencit
186 LELAY Alain n°410 64 V1M 00:53:45 00:28:06 190 Non Licencit
187 FAYE Paul n°110 82 SEM 00:53:46 00:28:24 195 Non Licencit
188 FERRAND Matthieu n°114 83 SEM 00:53:47 00:29:03 213 Non Licencit
189 MONCUS Olivier n°301 65 V1M 00:53:48 00:28:33 204 Speederien Pouénan
190 RETHORE Arnaud n°357 66 V1M 00:53:49 00:28:27 200 Non Licencit
191 ALNO Didier n°003 67 VIM 00:53:53 00:27:58 183| Granit Runnig 22
192 DANIOU Marie Francoise n°080 1V2F 00:53:56 00:28:27 201 GWENN HA DU PLUNED
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193 RODET Bruno n°341 21V2M 00:53:57 11.12| 00:28:27 199 Non Licencit

194 PONGERARD Gerard n°328 7V3M 00:53:58 11.12 00:27:59 184 AC Penvenan

195 JULOU Tangi n°177 84 SEM 00:53:58 11.12 00:28:12 192/ GROUPE COURTOIS

196 MOULLEC Sebastien n°310 85 SEM 00:54:02 11.11 00:27:08 154/ Non Licencit

197 GUILLOU Quentin n°146 86 SEM 00:54:05 11.10] 00:28:20 194] Non Licencit

198 GUILLOU Jean Jacques n°l44 8V3M 00:54:05 11.1000:28:20 193] Non Licencit

199 BOUGET Nicolas n°029 87 SEM 00:54:07 11.09 00:27:36 172 Non Licencit

200 BERRIVIN Jacques n°308 22V2M 00:54:13 11.07 00:30:18 235 cap ploulech

201 PIERRE Daniel n°324 23V2M 00:54:27 11.02 00:28:28 202 Non Licencit

202 FROMENTOUX Sophie n°119 2V1F 00:54:34 11.00 00:29:11 215 LANNION athlétisme

203 BLANCHARD David n°023 68 V1M 00:54:49 10.95 | 00:28:32 203 REDERIEN PLOUBEZRE

204 LE GUILLEUZIC Laurence n°068 3VIF 00:54:59 10.91] 00:29:00 210 Non Licencit

205 LE BELLEC Laurent n°193 88 SEM 00:55:06 10.89 00:28:44 206 Non Licencit

206 ROBIN Loic n°340 24 \V2M 00:55:27 10.82 | 00:28:24 196/ Non Licencit

207 LE GUEN Christian n°230 25V2M 00:55:29 10.82 00:28:34 205 Non Licencit

208 LE YOUDEC Ludovic n°260 89 SEM 00:55:30 10.81 00:28:00 187| Non Licencit

209 ANGLAIS Audrey n°007 7 SEF 00:55:37 10.79| 00:29:02 212 Non Licencit

210 LE QUELLENEC Romain n°253 90 SEM 00:55:38 10.79 00:28:57 209 Non Licencit

211 MORELLEC Christophe n°304 69 V1M 00:55:43 10.77 00:30:11 233 INTERMARCHE st marc

212 SADOU Mickael n°358 70 V1M 00:55:44 10.77| 00:29:35 222 ac penvenan

213 VITRE Christophe n°380 71V1iM 00:56:00 10.72 00:27:09 155| Non Licencit

214 CORBEL Jean n°064 72 V1M 00:56:01 10.71 00:29:04 214 guimiliau

215 ROUXEL Jean-Michel n°355 26 V2M 00:56:07 10.69 00:29:56 226/ Non Licencit

216 NEDELEC Miche n°314 9V3M 00:56:08 10.69 | 00:29:19 217| rédérien ploubezre

217 MAINGUY Nadine n°286 2V2F 00:56:15 10.67 | 00:30:06 227 courir a morlaix

218 BOCHEREAU Valérie n°025 8 SEF 00:56:26 10.63 00:29:27 220 ENDURANCE SHOP

219 STEPHAN Sonia n°365 4V1F 00:56:26 10.63 00:30:21 236 cap ploulech

220 COUGOULAT Yann n°070 73 V1M 00:56:30 10.62| 00:31:04 255 landevant sport nature

221 LE SAOUT Franck n°256 74V1IM 00:56:31 10.62 00:29:00 211 Non Licencit

222 FAY Yvon n°109 27 V2M 00:56:41 10.59 | 00:29:48 224 Non Licencit

223 CHACON Lilian n°041 91 SEM 00:56:45 10.58| 00:29:23 219 Non Licencit

224 LE BOUDER Alain n°199 28 V2M 00:57:03 10.52| 00:30:06 228 Non Licencit

225 LE PERU Justine n°252 9 SEF 00:57:05 10.51 00:30:08 232 Non Licencit

226 ROHOU Denis n°345 75VIM 00:57:05 10.51| 00:29:22 218 Non Licencit

227 GOURITIN Véronique n°135 3V2F 00:57:18 10.47 00:30:39 248 lannion triathlon

228 JOLIVET Jean Pierre n°173 29V2M 00:57:18 10.47 00:30:18 234 Athletic Jaudy Trieux

229 CHEVALIER Bruno n°046 76 VIM 00:57:19 10.47| 00:30:08 231 Non Licencit

230 CARRIOU Henri n°157 92 SEM 00:57:31 10.43| 00:28:56 208 Non Licencit

231 JANNIN André n°169 10 Vv3M 00:57:46 10.39| 00:30:35 245 Non Licencit

232 LE BOURDONNEC Patrick n°202 93 SEM 00:57:47 10.38 00:30:43 251 Plouaret

233 CAOUS Soig n°038 94 SEM 00:57:50 10.37 00:30:07 230 Non Licencit

234 ANDRE Mickael n°005 95 SEM 00:57:53 10.37| 00:30:07 229 Non Licencit

235 LE BOULBIN Virginie n°200 10 SEF 00:57:55 10.36| 00:31:03 254 Non Licencit

236 LEON Ronan n°282 77VIM 00:57:57 10.35| 00:29:33 221 run team kina

237 COSSIC Yvon n°065 78 V1M 00:57:59 10.35| 00:31:09 260 Non Licencit

238 JACOB Jean Francois n°167 11V3M 00:57:59 10.3500:30:30 239 ASPTT Lannion

239 LE GALLOU Alain n°224 30V2M 00:58:00 10.35 | 00:30:30 238 Non Licencit

240 HOUZE Pierre-Antoine n°164 96 SEM 00:58:04 10.33 00:32:01 287 TEAM CAR
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241 MEGNEGNEAU Sylvain n°295 97 SEM 00:58:05 10.33 00:29:54 225 Non Licencit

242 BOURGOIN Jean-Marie n°031 12V3M 00:58:10 10.32 00:30:37 246/ CAP Ploulec'h 22300
243 CHAPEL Veronique n°042 4V2F 00:58:10 10.32 00:30:41 249 Non Licencit

244 LE BIHAN Sylvain n°197 98 SEM 00:58:18 10.29| 00:30:42 250 Gwallspered

245 BEATRIX Marianne n°017 5V1F 00:58:23 10.28| 00:30:34 243 Non Licencit

246 HARSCOET Géraldine n°154 6 V1F 00:58:23 10.28 00:30:22 237 GRANNIT RUNNING 22
247 PLANCHAIS Ingrid n°327 7V1F 00:58:25 10.27| 00:31:39 272 Les coureurs de l'lsle
248 RIOU Fernanda n°337 5V2F 00:58:32 10.25 00:30:59 253 CAP PLOULEC4H
249 LE BOULCH Stéphane n°201 31V2M 00:58:32 10.2% 00:31:32 269 Non Licencit

250 LE PENNEC Cathy n°251 8V1F 00:58:33 10.25 00:30:34 244 Non Licencit

251 CAPITAINE Olivier n°039 79 V1M 00:58:43 10.22 | 00:30:34 242 Non Licencit

252 PEZRON Anthony n°322 99 SEM 00:58:47 10.21 00:29:15 216/ MAIRIE DE LANNION
253 DUBOIS Eric n°098 80 V1M 00:58:53 10.19| 00:31:25 262 Non Licencit

254 COLLET Yannick n°055 32V2M 00:59:00 10.17| 00:32:01 288 TEAM CAR

255 DRUAIS Nathalie n°097 11 SEF 00:59:00 10.17 00:31:04 256 Non Licencit

256 GONET Patrick n°133 13 V3M 00:59:05 10.16| 00:30:30 240 Non Licencit

257 7?Dossard #317 n°317 100 SEM 00:59:17 10.1200:30:39 247 Non Licencit

258 GUEVEL Pascal n°139 81V1M 00:59:18 10.12 00:31:05 257| cap ploulech

259 CABEL Régis n°036 101 SEM 00:59:18 10.12 00:31:29 267 Non Licencit

260 BRELIVET Kevin n°180 102 SEM 00:59:19 10.12| 00:32:30 296/ Non Licencit

261 LE DANTEC Michel n°217 33V2M 00:59:46 10.04 | 00:31:09 259 Non Licencit

262 NICOL Anne-Marie n°315 9VIF 00:59:48 10.03 | 00:31:32 268 Non Licencit

263 COCGUEN Jean-Jacques n°171 14 V3M 00:59:53 10.0200:31:06 258 Courir a Ploulec'h
264 LE BANNIER Eric n°191 82 V1M 01:00:05 9.99 | 00:31:26 263 NEANT

265 THOME Benoit n°373 83 V1M 01:00:25 9.93 | 00:31:52 282 Non Licencit

266 PAPIN Gaelle n°319 10 V1F 01:00:25 9.93| 00:32:34 299 Non Licencit

267 LE GAL Dominique n°222 84 V1M 01:00:34 9.91 | 00:33:41 330 GROUPE COURTOIS
268 MONTFORT Arthur n°303 103 SEM 01:00:36 9.90| 00:29:39 223 GROUPE COURTOIS
269 GUELAT Christelle n°138 11 V1F 01:00:37 9.90| 00:31:32 271 LA REDERIEN PLOUBEZRE
270 PICHON Stephanie n°323 12 SEF 01:00:38 9.90 00:31:32 270 Courir au Ploumagoar
271 LENOIR Jean-Marc n°269 85 V1M 01:00:43 9.88| 00:31:46 277 Non Licencit

272 LE ROUZES Laurent n°255 86 V1M 01:00:51 9.86| 00:31:48 278 VARIATION

273 COCHOU Daniel n°053 1V4aM 01:00:59 9.84 | 00:31:55 283 Non Licencit

274 LESENEY Patrick n°272 15V3M 01:01:07 9.82 | 00:31:27 265 Non Licencit

275 MAINGUY Pierre n°287 34V2M 01:01:15 9.80 | 00:32:55 308 courir a morlaix

276 LAHAY Audrey n°183 13 SEF 01:01:18 9.79 | 00:32:24 292 Non Licencit

277 LAHAY Benjamin n°184 104 SEM 01:01:20 9.79 | 00:32:25 293 Non Licencit

278 MARCHAND Vanessa n°289 14 SEF 01:01:21 9.78 00:32:42 305 Non Licencit

279 MAREAUX Anne n°009 12 V1F 01:01:21 9.78 | 00:31:51 281 Non Licencit

280 ROMANO Clément n°375 105 SEM 01:01:21 9.78| 00:32:25 295 Non Licencit

281 ROBERT Bruno n°339 87 V1M 01:01:22 9.78 | 00:31:56 285 CREDIT AGRICOLE
282 TURPIN Kristell n°378 15 SEF 01:01:23 9.77 | 00:32:38 303 ecum cleder

283 EDERN Anne Sophie n°103 13VIF 01:01:24 9.77 00:32:38 304 ECUM

284 BOURGES Anne-Marie n°010 6 V2F 01:01:29 9.76| 00:31:45 276 Non Licencit

285 LEROQY Valérie n°270 7V2F 01:01:32 9.75 | 00:31:57 286 Non Licencit

286 HAMON Philippe n°151 88 V1M 01:01:38 9.74 | 00:30:34 241 Non Licencit

287 COLIN Gaélle n°054 16 SEF 01:01:51 9.70| 00:32:35 301 Non Licencit

288 LE GESCLOU Stéphanie n°225 17 SEF 01:01:53 9.7000:31:29 266 ENDURANCE SHOP
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289 DESPREZ Alain n°090 35V2M 01:01:54 9.69| 00:33:41 331 GROUPE COURTOIS
290 ROLAND Frangois n°347 16 V3M 01:02:03 9.67 | 00:32:30 297/ ASPTT LANNION

291 DEON Yann n°085 89V1IM 01:02:14 9.64 | 00:31:49 279 Non Licencit

292 COPY Ludovic n°121 90 V1M 01:02:16 9.64 | 00:30:47 252 Non Licencit

293 PITON Sam n°360 106 SEM 01:02:18 9.63| 00:32:34 298 Non Licencit

294 JOLIVET Dominique n°172 8 V2F 01:02:19 9.63| 00:32:38 302 Athletic Jaudy Trieux
295 LEC'HVIEN Francgoise n°263 9V2F 01:02:19 9.63| 00:32:07 289 Non Licencit

296 MORVAN Arnaud n°307 4 JUM 01:02:25 9.61 | 00:31:56 284 rederien

297 COQUILLON Joelle n°062 10 V2F 01:02:25 9.61| 00:33:08 315 rederien plouber

298 LE BRIS Christophe n°206 91 V1M 01:02:26 9.61| 00:31:43 275 Non Licencit

299 LE BRIS Franck n°207 92 V1M 01:02:26 9.61| 00:31:14 261 Non Licencit

300 LE MOAL Gisele n°244 11V2F 01:02:27 9.61 | 00:33:09 316/ rederien plouber

301 POILBOUT Nicolas n°316 2 CAM 01:02:35 9.59 | 00:31:42 273 LANNION FC

302 FROMENTOUX Tanguy n°120 3 CAM 01:02:35 9.59 | 00:31:42 274 LANNION FC

303 LE BAIL Philippe n°190 93 V1M 01:02:55 9.54 | 00:31:26 264 CAP PLOULECH

304 GUILLOU Therese n°147 12 V2F 01:02:55 9.54| 00:31:50 280 cap ploulech

305 LEMAIRE Vincent n°266 94 V1M 01:03:07 9.51 | 00:32:23 291 Lannion Triathlon

306 LE MAREC Catherine n°242 14 V1F 01:03:08 9.51| 00:32:25 294 Non Licencit

307 TACONNE Marie n°366 18 SEF 01:03:08 9.50| 00:33:20 319 Non Licencit

308 LE SAOUT Hervé n°160 36 V2M 01:03:12 9.49 | 00:32:46 306/ Speederien Plouénan
309 GORVAN Melanie n°134 19 SEF 01:03:13 9.49| 00:32:35 300 Non Licencit

310 ROGNAN Eric n°344 107 SEM 01:03:20 9.47 | 00:33:22 320 les sangliers d'huelgoat
311 CLAVIER Odile n°051 15 V1F 01:03:21 9.47 | 00:33:01 311 INTERMARCHE st marc
312 GLAZIOU-BOELET Yvane n°392 16 V1F 01:03:21 9.47| 00:33:01 310 Non Licencit

313 LE PAPE Lionel n°249 95 V1M 01:03:41 9.42 | 00:33:31 328 Non Licencit

314 LOJOU Isabelle n°275 17 V1F 01:03:55 9.39| 00:33:01 312 Non Licencit

315 DESPEAUX Edwige n°088 20 SEF 01:04:21 9.33 00:33:27 327 Courir pour Audrey "Chouchen Bihan"
316 SCRIGNIEC Veronique n°086 18 V1F 01:04:21 9.33 00:33:26 323 Non Licencit

317 LE MOIGNE Arnaud n°245 108 SEM 01:04:22 9.32| 00:33:26 324 courir pour Audrey

318 HIDRIO Christophe n°161 5JUM 01:04:22 9.32| 00:33:27 326| courir pour audrey

319 LISSILLOUR Gabriel n°274 96 V1M 01:04:22 9.32 | 00:33:26 322 Courir pour Audrey
320 DESPEAUX Stephan n°089 97 VIM 01:04:23 9.32 00:33:27 325 Courir pour Audrey "Chouchen Bihan"
321 HENRY Laurent n°158 98 V1M 01:04:23 9.32 | 00:32:57 309 Non Licencit

322 LE GAC Aline n°221 21 SEF 01:04:24 9.32| 00:33:18 318 Non Licencit

323 LOMPECH Christian n°276 37V2M 01:04:38 9.28| 00:32:54 307 AC Penvenan

324 PIRON Patrick n°326 17V3M 01:04:56 9.24 | 00:33:01 313 Non Licencit

325 CONNAN Patrice n°059 99 V1M 01:04:56 9.24| 00:33:47 335 Non Licencit

326 DOLLO Benjamin n°095 109 SEM 01:05:12 9.20| 00:32:08 290 Non Licencit

327 DURAND Grégory n°102 110 SEM 01:05:14 9.20| 00:33:11 317 Non Licencit

328 LE MANAC'H Martine n°241 1V3F 01:05:55 9.10 | 00:33:47 336/ Rederien Plouber

329 MASSE Hélene n°294 22 SEF 01:05:55 9.10 00:33:46 334 Rederien Plouber

330 ANDRE Didier n°004 18 V3M 01:06:11 9.07 | 00:33:23 321 Non Licencit

331 BENECH Jean Pierre n°018 100 V1M 01:06:14 9.06 00:33:08 314 courir a ploumagoar
332 GINGEMBRE Philippe n°132 38V2M 01:06:38 9.00 | 00:33:42 332 GROUPE COURTOIS
333 KERLEN Frederique n°178 13 V2F 01:06:41 9.00| 00:34:26 338 GR 22

334 BERNARD Delphine n°021 19 V1F 01:06:41 9.00| 00:34:26 337 Non Licencit

335 LE CALVEZ Gilbert n°461 19V3M 01:06:48 8.98 | 00:35:05 342 Non Licencit

336 MEREL Anne-Héléne n°313 20 V1F 01:07:14 8.93| 00:34:51 340 Non Licencit

1:383 P:383 Ar:358 D:0 Ab:1

GmIPICO 4.00f © G.Mevel 2007-2012 - Licence d'utifiation accordée a BREIZH CHRONO



Trail urbain de Lannion - 10kms. LA COURSE DES COSTAUDS (10.000 kms) - 15 Décembre 2013 Page 8/8 IPICO

DETAIL TEMPS INTERMEDIAIRES 12:51 S’,,,t.,..
Clt  Nom - Prénom Nat Doss. CltCat Temps Moy. | 5,3 km Clt | Club

337 MOULIN Valérie n°309 21V1F 01:07:24 8.90 | 00:34:53 341 Non Licencit

338 LORRAIN Isabelle n°279 22VI1F 01:07:34 8.88| 00:33:46 333 CAP PLOULECH
339 LE GOFFIC Serge n°362 39V2M 01:07:35 8.88| 00:36:12 350 Non Licencit

340 MARCHAND Sylvain n°288 111 SEM 01:07:36 8.88 | 00:36:12 349 Non Licencit

341 JAFFRE Marie n°168 23V1F 01:08:19 8.78| 00:35:10 343 Courir a Chantepie
342 LE GALL Laurent n°214 101 V1M 01:08:39 8.74 | 00:33:40 329 Non Licencit

343 CUZIAT Brigitte n°073 24 V1F 01:08:43 8.73 | 00:35:51 346 cap ploulech

344 ALASSEUR Anais n°002 23 SEF 01:08:43 8.73| 00:34:50 339 Non Licencit

345 COMTE Sabine n°057 24 SEF 01:09:04 8.69 00:35:56 348 Non Licencit

346 MARTIN Chantal n°291 14 V2F 01:09:16 8.66 | 00:35:32 344 ECUM CLEDER

347 LESCOP Sébastien n°271 112 SEM 01:09:37 8.6200:35:35 345 Non Licencit

348 LE TYNEVEZ Anne Marie n°259 25V1F 01:09:38 8.62| 00:35:55 347| cap ploulech

349 CITTE Anne-Laure n°050 25 SEF 01:10:05 8.56| 00:36:37 352 TEAM CAR

350 COSTIOU Yvane n°066 26 SEF 01:10:05 8.56| 00:36:37 353 TEAM CAR

351 ROUZEVAL Mickael n°299 113 SEM 01:10:06 8.56 | 00:36:36 351 TEAM CAR

352 MAHE Armelle n°283 26 V1F 01:13:24 8.17 | 00:36:50 354 Non Licencit

353 LE HUEROU Lenaick n°238 27V1F 01:13:25 8.17| 00:36:50 355 Non Licencit

354 LE FOLL Xavier n°187 40V2M 01:13:39 8.15 | 00:37:00 356 GROUPE COURTOIS
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