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LesUcircuitsUontU lieuUenUpartieUdansUleUparcUduUStancoUdeULannionàUzeUceUfaitjUplusieursUruesUserontU
traverséesUouUempruntéesà

PourUlaUsécuritéUdesUcoureursjUleUportUduUcasqueUdeUvélojUjugulaireUferméejUseraUobligatoireUavantUdeU
toucherUleUVTTUetjUbienUentendujUsurUleUVTTà

PourUlaUsécuritéUdesUcoureursjUdesUspectateursUetUdesUusagersUdeUlaUroutejUilUestUdemandéUàUchaqueU
coureurUdeUveillerUàUsuivreUlesUconsignesUdonnéesUparUlMorganisateurUdeUlaUcourseUpendantUleUbriefingU
quiUseraUdonnéUjusteUavantUlesUdépartsjUainsiUqueUcellesUdonnéesUparUlesUsignaleursUprésentsUleUlongU
desUparcoursàUIlUestUdemandéUégalementUàUchaqueUcoureurUdMéviterjUdansUlaUmesureUduUpossiblejUdeU
risquerUdeUprovoquerUunUaccidentUouUmêmeUunUsimpleUincidentjUparUexempleUenUmodérantUsonUallureU
auUpassageUdesUcroisementsUdeUruesUouUdeUvirageUàUfaibleUvisibilitéà

:à1URÈGLESUzEUSÉ:URITÉ

LeUparcUduUStancoUestUunUespaceUnaturelà

IlU estUdemandéUauxU coureursUdeU respecterU lMenvironnementU enUneU jetantUouUneUperdantU rienàU ToutU
objetUperduUdevraUêtreUrécupéréUimmédiatementàUToutUdéchetUproduitUparUunUcoureurUseraUconservéU
parUceluigciUjusquMàUceUquMilUpuisseUsMenUdébarrasserUdansUuneUpoubelleà

IlUestUdemandéUégalementUauxUcoureursUdeUrespecterUlMorganisationUdeUlaUcoursejUlesUbénévolesU,lesU
signaleursU entreU autresvjU lesU autresU coureursjU etU bienU évidemmentU lesU spectateursU etU autresU
riverainsà

ToutUnonUrespectUdeUlaUsectionU:UduUrèglementUdeUlaUcourseUpourraUfaireUlMobjetUdMuneUdisqualificationU
immédiateU sansU préavisU deU laU partU deU nMimporteU quelU membreU deU lMorganisationjU ainsiU queU
dMéventuellesUpoursuitesUdeUlaUpartUdeUlMorganisateurUouUdMunUreprésentantUlégalà

:à)URESPE:TUzEULMENVIRONNEMENT

InscriptionsUauprèsUdMENzUR8N:EUSHOPULannion
Z8U:recMhUQuilléU((HxxUStgQuayUPerros

x(UQAU13UQAUZxUgUxQUAAUQ(UQAUZx
lannion5enduranceshopàcom

:hèqueUàUlMordreUdeUlMorganisateurU2UL8NNIONUTRI8THLON

LeUretraitUdesUdossardsUseUferaUdeUpréférenceUleUsamediU,veilleUdeUlaUcoursevUauUmagasinUEnduranceU
ShopUouUleUmatinUmêmeUsurUleUsiteUdeUlaUcoursejUauUmoinsU13minUavantUleUdébutUdeUchaqueUcourseà

LeU briefingU deU débutU deU courseU estU obligatoireàU IlU seU tiendraU quelquesU minutesU avantU leU débutU deU
chaqueUcourseUauUniveauUduUpodiumà

zansUlaUzoneUdeUtransitionjUentreUchaqueUbouclejUtoutUdéplacementUneUseUferaUqueUàUpiedsjUVTTUàUlaU
mainàU IlU fautU doncU descendreU duU véloU avantU dMentrerU dansU laU zonejU etU sortirU deU laU zoneU avantU deU
monterUsurUleUVTTà

8UchaqueUbouclejUlesUcoéquipiersUsMéchangentUleUcasqueUetUleUVTTjUdeUlaUmainUàUlaUmainUdansUlaUzoneU
deUtransitionàULesU(UcoéquipiersUdoiventUsortirUensembleUdeUlaUzoneà
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